Umgang mit Lasten

Bilder:
 Wild Armaturen AG;
* Herr Schlatter

E
b V&
<ok

Schwelzerischer
N .
. ™ _am Brunnenmeisterverband

Suva Referenten Suva, Gesundheitsschutz: Yvonne.Straub@suva.ch
Mehr als eine Versicherung Urs.Kaufmann @SUV&.Ch



Pravention von
berufsbedingten Erkrankungen am Bewegungsapparat

+ zumutbare korperliche Belastungen
= Umgang mit Lasten
= Schwerarbeit

+ menschengerechte Arbeitsgestaltung

= Zwangshaltungen / unnaturliche
Gelenkstellungen

= repetitive Tatigkeiten

= Bewegungsarmut /
statische Belastungen

= Arbeitsumgebung

suva Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz, Bereich Physik, Ergonomie



Wo tut es weh?
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1. Relevanz der korperlichen Beschwerden
2. Beschwerden wegen beruflichen Belastungen

3. Lasten leicht gemacht
— Technische Hilfsmittel

— Organisatorische Voraussetzungen

4. Lasten clever anpacken

—  Personliche Arbeitstechniken

suva



Berufsassoziierte Erkrankungen -
Beschwerden am Bewegungsapparat

Arbeitsunfahigkeit nach
Branchen und Krankheitsarten
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Rucken- und Nackenbeschwerden

Berufliche Belastungen

Schwere Lasten Zwangshaltungen + Kraft

BpamE  Statische
‘%»”HWﬁ Zwangshaltungen

Verspannungen
Schmerzen akut / chronisch

Hexenschuss (Blockaden,
Ameisenlaufen in den Beinen,
Lahmungserscheinungen)

N o
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Ellbogenbeschwerden

Berufliche Belastungen

Repetitive Drenbewegungen Mihsame Griffe
+ Kraft + Haufigkeit

Epicondylopathien:
« Tennis-Ellbogen
» Golfer-Ellbogen
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Kniebeschwerden

Berufliche Belastungen

Arbeiten in der Hocke,
knien in der Nasse

+ Bursitis, Krampfadern
+ Arthrose,

¢ Meniskus- und
Kreuzbandlasionen
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Lasten leicht gemacht = Hilfsmittel (TOP)

Rechtliche Anforderungen
Hilfsmittel flr eine sichere und gesundheitsschonende Handhabung von Lasten
zu Verfigung stellen und benutzen.

Mechanisierung lohnt sich:
spart Zeit und Kraft

einfache Hilfsmittel sind
nutzlich

/.,-r ok =

angepasstes Werkzeug



Beispiel: Deckelheber
Quelle: Internet mit Google-Bilder

Abwassertechnik

Hawle
Beck Tec Power lift

suva SBV Weiterbildungskurse 2017 35 kg



Lasten leicht gemacht = Arbeitsorganisation (TOP)

+ Arbeitsvorbereitung (Zufahrten berollbar, Hindernisse wegraumen, richtige
Hilfsmittel am richtigen Ort, zu zweit oder mehr etc.

AVOR:

z.B.

- Arbeitszone freihalten

- hindernisfreie Zufahrten

- Hilfsmittel vor Ort Zuganglichkeit zum Objekt
suva
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3. Lasten clever anpacken (TOP)




Rechtliche Anforderungen
Arbeitnehmende Uber die Gefahren bei der Handhabung von Lasten informieren und anleiten.

. - 2. Fertig! 3. Los!
1. Auf die Platze! &
Stabilen Stand einnehmen und Rumpf anspannen und
Last vor sich und Last sicher greifen Rucken entlasten

entweder | Korperhaltung kontrollieren:

nahe am Koérperzentrum

breitbeinig: 1. Bauch rein - Luft raus

entweder 1. Fusse schulterbreit

mit leichter V-
Stellung

2. Nase hoch — Blick nach vorn

Korper ganz nahe... 3. Last abheben — ruhig und mit

geradem Ricken
2. beide Fersen fest am

Boden

...uber die Last
positionieren.

3. indie Knie gehen
(max. 90°)

oder

Gewicht abgeben:

mit Austallschrit: - Uber Kante kippen/abdrehen

- Oberkorper stabilisieren (z.B.
mit Hand, Oberschenkel)

-  stabiler Stand

Gegengewicht einsetzen (Gesass,

Beine)

oder

Sicherer Griff:

Last ganz nahe... Last am Korper tragen.

- nah am Korper-
zentrum greifen

7 . Varianten:
L.ZUM Korper ziehen.

- Fester Griff - mit gestreckten Ellbogen
(evtl. gleitsichere ‘ , - - umarmen
Handschuhe tragen) - - - schultern

- auf dem Riicken




Information

e WWW.Suva.ch/ergonomie

= EKAS - Broschire "Lastentransport von Hand"
Bestell-Nr. 6245

= Checkliste "Lastentransport von Hand" . o
B eSte I I = N r- 6 7 O 8 9 . Z:ff_ziszn verursachen nach Schétzungen enen Drittal sler Absenztsge von Miterbeitenden.

= Ergonomisch gestaitate Arbeitspistze und Arbeitzanidute ermogiichen ein effizientes, sichares und

- - balsstungssmmes Arbeiten
/ \r e I tS p atZ = e C = Arbeit=pidtze, die an hienach und Aufgebe engepasst werden konnen, sind die beste Vorbeugung gegen

berutsbedingte korperfiche Ertaankungen

B eSte I I - N r. 6 6 1 2 8 * Der Arbeitgeber hat fr die Zumutbarksit der Arbeitsplatze zu sorgen.

Korperliche Belastungen

Videos
= |Lasten clever anpacken: www.suva.ch/clever-anpacken
= "Napo — Nimm's leicht«

E-Mail: ergonomie@suva.ch

Handeln

Schwerpunkte der Pravention

suva SBV Weiterbildungskurse 2017

Umgang mit Lasten | Repetitve, kurzzyrdische Tatigheten | Statischs Belestungen |
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lhr Job

Lasten leicht gemacht

+ vermeiden oder reduzieren
¢ AVOR
+ Hilfsmittel einsetzen

Lasten clever anpacken
+ Achtung! Fertig! Los!
¢ Erholungsphasen
¢ Zu zweit — oder mehr
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